CIRUGIA PLASTICA

MAS QUE VERSE BIEN

CUIDADO POST OPERATORIOSDE

ABDOMINOPLASTIA

Lo principal es evitar la traccionde la parte baja del abdomen, es decir:
o] Manteniendo una posicidén semisentada y con las piernas en semiflexion las primeras 48 horas.

o] Dormir o descansar de espalda, con la cabeza ligeramente elevada y las piernas flexionadas, colocando
almohadones debajo de las rodillas.

o] Faja abdominal corriente (llamada de tres bandas) y posteriormente una faja body durante las 24 horas
del dia.

o] Caminar levemente inclinada hacia adelante, sobre todo durante la primera semana post operatoria.

o] Restriccion absoluta del ejercicio o fuerza abdominal voluntaria durante el primer mes.

o] Generalmente las molestias son moderadas y ceden con los analgésicos indicados por su médico.

o] Después de la intervencion quedara con drenajes cerca de la herida operatoria (dos tubos flexibles en

el pubis), los que se retiran la mayoria de las veces a la semana post operado.

o] Es frecuente que salgan algunas gotitas sanguinolentas durante un par de dias por los orificios que
quedaron del drenaje y solo debe cubrirlos con gasa seca (no necesita curacion).

o] Posterior a la retirada de los drenajes debera usar una faja body compresiva en forma constante (dia'y
noche) hasta completar 6 semanas de post operada(o).

o] Pequeio sangrado y / o secrecion sero-sanguinolenta por la incision en las primeras 48 horas.

o] Edema en el abdomen y la region pubiana. Este disminuye gradualmente, desapareciendo alrededor de
la tercera semana.

Pequenas areas de equimosis (moretones), en la regién abdominal, que desapareceran gradualmente

alrededor de la cuarta semana.
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