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Esteban Torres, cirujano plastico

Hombres al quiréfano: “Cirugias
de bolas de Bichat son un boom”

Cuatro anos atras hacia
hasta 10 intervenciones
anuales para adelgazar la
mejilla. Hoy, son 5 cada
semana.

Por Loreto Flores Ruiz

ace algunos anos, los hom-

bres que llegaban a visitar a

los cirujanos plasticos co-

rrespondian entre el 5%
y 8% de las consultas. Hoy, facil-
mente ellos pueden llegar a ser el
40% de los pacientes. Todo esto,
dentro de un crecimiento explosivo de
este tipo de procedimientos, que segun
la Sociedad Chilena de Cirugia Plastica
(SCCP) llega a una tasa del 20% anual, en
los tltimos 10 anos.

El cirujano plastico y reconstructivo,
miembro de la Sociedad Chilena de Ciru-
gia Plastica, Esteban Torres explica que en
el grupo del adulto joven, los hombres
consultan por las bolas de Bichat, dep6si-
tos de grasa que estdn en las mejillas y ha-
cen que la cara se vea redonda. “Con una
cirugiamuy simple, con anestesia local, se
hace un corte pequeno al interior de la bo-
ca, y sacas esta bolita. Asf logras que la
ra se afine, que destaquen los pémulos”.

Otra parte importante de las consul-
tas que recibe el especialista tiene que ver
con la ginecomastia, que es grasa en la zo-
na pectoral, “cuando no hay tejido mama-
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rio, es simplemente una liposuccién, se
hace con anestesia general”.

—;Los hombres se atreven mas?

—Antes, los hombre no se hacian mu-
chas cosas que ahora si. El famoso bétox,
4cido hialurénico, para rellenarse los sur-
cos al lado de la nariz; incluso, mejorar un
poco el labio, para que se vea un poco mas
delineado, cosas que antes ni se pensa-
ban. Hoy el hombre se atreve, ya
no es cosas de mujeres, el
hombre va a la peluqueria,
se preocupa de si, va al
gimnasio, va al cirujano
pldstico.

—3Qué caracteristi-
cas son comunes entre
los hombres?

—Son profesionales, ha-
bitualmente son solteros o se-
parados. La persona necesita ge-
nerar un cambio, un quiebre que se refleje
fisicamente para poder iniciar una nueva
etapa. Porque la mayoria estda buscando
un quiebre, un antes y un después, mu-
chos lo hacen con un tatuaje, otros se
compran una moto y otros se enchulan o
corrigen algo que siempre les generé inse-
guridad.

—;Qué tanto pesa la genética?

—La genética es stiiper importante,
desde el punto de vista de la contextura y
la fisionomia de la persona. Lo que si es
muy importante es lo que uno hace en
conjunto con la cirugia, pues no basta s6-
lo con la cirugia, uno tiene que asociar es-
to con un plan de ejercicio, de dieta, vida

Hoy el
hombre se
atreve, ya no
es cosas de
mujeres”.

sana, comida sana, lo que hoy se conoce
como el wellness o bienestar.

— ;Hay alguna cirugia que esté mas
demandada, que sea un boom?

—En los tltimos meses, las bolas de
Bichat han sido un boom, facilmente hace
tres o cuatro anos, operabamos 3, 4, 5,
hasta 10 al ano. Hoy son 4 o 5 todas las
semanas, y muchos, muchisimos hom-
bres. Si yo pudiera poner en una lista to-
dos los procedimientos, uno que ha mar-
cado un quiebre en la aceleracién de cre-
cimiento es las bolas de Bichat.

—En los dltimos 10 anos, las ciru-
gias han aumentado a tasas del 20% al
ano, ;seguira esta tendencia?

—Si, y por dos razones, porque antes

los valores hacian casi inalcanzables
estos procedimientos y hoy en
dia se han ido reduciendo sus
costos. Porotrolado, lagen-
te se atreve, ya no lo ve co-

mo algo inalcanzable. Un
ejemplo absurdo: hace 20
anos siyo te pregunto site
acuerdas de ver en las ca-
lles muchos Audi, BMW,
Mercedes-Benz, me dirias
que no, era raro; y hoy uno le-
vanta una piedra y sale uno. No
hay que ser millonario para comprarse
uno, hay créditos. Burdamente ha pasado
algo muy parecido, la gente ha encontrado
medios para poder adquirir bienes o servi-
cios que eran de altisimo valor.

—;Hay alguna contraindicacién
para este tipo de operaciones?

—El mensaje es, mas que si estd con-
traindicado o no, si se justifica el riesgo
que voy a correr en el pabellon, que es ba-
joy controlado, pero que si se justifica s6-
lo si voy a obtener lo que estoy buscando,
y para eso hay que tener un cirujano plas-
tico acreditado y que sea ético. No hay
buena o mala cirugia, sino que cirugia que
cumple o no con las expectativas.
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